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Ein Zentrum der Kreativität: das Pausa-Quartier 
im Herzen der Blumenstadt Mössingen. Wo 
früher hochwertige Stoffe produziert wurden, 
ist heute ein lebendiges Industriedenkmal ent- 
standen. In den denkmalgeschützten Gebäuden  
der weltbekannten Textildruckerei Pausa be- 
findet sich seit 2018 das Streuobst-Infozentrum 
mit der angrenzenden Obstwerkstatt. Hier ist  
man – ganz in der Tradition der Pausa – kreativ 
und legt selbst Hand an. Ob Kochen, Basteln, 
Backen, Filzen, Saft pressen oder Kräuterkunde:  

Für Groß und Klein, Alt und Jung,  
Anfänger und Profis ist viel geboten.  
Unsere fachkundigen Kursleiterinnen 
freuen sich auf Sie !

Übrigens: Die Obstwerkstatt kann auch 
für exklusive Gruppenangebote genutzt 
werden.

Willkommen 

in der Obstwerkstatt
Obstwerkstatt im Streuobst-Infozentrum
Löwensteinplatz 2
72116 Mössingen

www.streuobst-infozentrum.de
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Die denkmalgeschützten Gebäude des Archi-
tekten Manfred Lehmbruck waren bis 2004 der 
Standort der einst weltbekannten Textildruck-
firma Pausa, die mit namhaften Künstlern und 
Designern wie Willi Baumeister, HAP Gries-
haber, Leo Wollner, Walter Matysiak, Verner 
Panton, Andreas Felger und Anton Stankowski 
zusammenarbeitete.

Industriedenkmal Pausa





Im Infozentrum erhält man einen lebendigen  
Einblick in das Schwäbische Streuobstparadies. 
Die Landschaft der Superlative im Industrie-
denkmal Pausa. Wo sich früher die Werkstatt 
der Textildruckfirma befand, stehen jetzt fünf 
lebensgroße, stilisierte Obstbäume, die je einen 
Themenbereich aufgreifen: 

• �Geschichte mit Entstehung und Rückgang  
der Obstwiesen

• �Tiere und Pflanzen der Streuobstwiese
• �Erholungsraum Streuobstwiese mit seinen 

landschaftlichen Besonderheiten
• �Veredelung, Pflege und Ernte der Bäume
• �Unterschiede zu anderen Anbauformen 

An Hörstationen kann man den Erzählungen 
des Baumwarts über den Obstbau vor vielen 
Jahren lauschen oder erfahren, was so ein alter, 
riesiger Birnbaum schon alles gesehen und 
erlebt hat. Streuobst-Infozentrum  

in Mössingen

Obsternten ist Knochenarbeit, macht aber 
auch richtig Spaß! Versuch’s mal selbst und 
berühre bei unserem Obsterntespiel alle 
leuchtenden Früchte so schnell du kannst.
Bäume schneiden ist eine Wissenschaft für 
sich! Wer sich noch nicht traut beim echten 
Baum loszulegen, der ist hier genau richtig: 
Bei unserem Baumschnittspiel kannst du am 
virtuellen Baum die Säge ansetzen und Dich 
so z. B. an einem Erziehungs- oder Erhaltungs-
schnitt versuchen.

Apfel ist nicht gleich Apfel! Unser Mischpult 
zeigt dir spielerisch den Unterschied zwischen 
Streuobstwiese, Obstanlage und Obstplantage 
und gibt dir hilfreiche Infos zu Artenvielfalt, 
Arbeitsaufwand und Ertrag.

Streuobst-Infozentrum
Löwensteinplatz 2, 72116 Mössingen
Telefon: 07125 3093263
www.streuobst-infozentrum.de 

Öffnungszeiten: 
Mittwoch bis Montag 9:00 – 19:00 Uhr 

Das Streuobst-Infozentrum befindet sich auf 
dem sog. Pausa-Areal. Das Infozentrum und 
die Obstwerkstatt grenzen unmittelbar an das 
benachbarte Café Pausa an. Der Zugang ist 
über das Café Pausa oder direkt möglich.



Anmeldung

Anmeldung:
Informationen, wo und bis wann sie sich an-
melden können sowie den jeweiligen Kursort, 
erhalten sie auf den Seiten der Kurse. 

Stornierungsgebühren:  
Kostenfreie Absage bis 4 Tage vor Kursbeginn 
möglich. Danach berechnen wir 50 %, bei 
Nichterscheinen 100 % der Kurskosten.  

Tipp: 
Inhaber der KreisBonusCard erhalten bei 
Vorlage der Karte Vergünstigungen auf die 
Teilnahmegebühren. Kinder und Jugendliche 
zahlen nur die Materialkosten, Erwachsene 
zahlen nur 50 % der Kursgebühr zzgl. der 
Materialkosten. Dieses Angebot wird ermög-
licht mit Unterstützung durch das Netzwerk 
Streuobst Mössingen e. V.



Unsere Kurstermine 
September bis Oktober 2022

Viel praktisches Wissen erfährt man in unseren  
spannenden Workshops für Groß und Klein rund  
ums Kochen, Backen, Basteln und Gestalten: 

Seite 

28	 	 04. September 	Mähen mit der Sense
15	 	 17. September 	Wildkräuter kennen und verwenden  
30	 	 18. September	Streuobstwiesenbaden für Erwachsene
22	 	 28. September 	Mössinger Apfelwoche! … aber VEGAN 
29	 	 30. September	Wilde Salben und Öle

31	 	 08. Oktober	 Kreative Streuobstwiesenführung
22	 	 08. Oktober	 �Türkisch für Anfänger – Lektion 1: Mezze
31	 	 09. Oktober	 Streuobstwiesenbaden für Erwachsene
23	 	 14. Oktober	 �Schwäbisch! ... aber VEGAN
23	 	 15. Oktober	 �Einlegen, Einkochen, Fermentieren
15	 	 22. Oktober	 Futterglocken basteln 
24	 	 22. Oktober	 �Türkisch für Anfänger – Lektion 2: Hauptgerichte
16	 	 29. Oktober	 Kunterbunte Herbstküche
24	 	 29. Oktober	 Wilde Heckenküche

Kochen Kinder Selbstgemacht Kräuterführung Entspannung Teenies 
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16	 	 02. November	 Seedballs – Samenbälle 
17	 	 05. November	 Tolle Knolle
25	 	 12. November	 Türkisch für Anfänger – Nachhilfe: Menü
29	 	 16. November	 Räucherwerk herstellen 
30	 	 19. November	 Adventskränze oder Gesteck binden
17	 	 19. November	 Geschenke aus der Küche – selbstgemacht 
25	 	 23. November	 Plätzchen! … aber VEGAN
26	 	 26. November	 Raffiniertes Wintergemüse 
18	 	 27. November	 Weihnachtsbäckerei

Seite 

26	 	 02. Dezember	 Wilde Geschenke   
18	 	 03. Dezember	 Weihnachtliches Nagelbild 
19	 	 05. Dezmeber	 Nikolaus Kinderbacken! … aber VEGAN
19	 	 14. Dezember	 Filzwerkstatt 

Ausblick erste Januarwoche
	 Backen wie im Märchen 
	 Wilder Christbaum – Christbaumrecycling

Unsere Kurstermine 
November bis Dezember 2022

Kochen Kinder Selbstgemacht Kräuterführung Entspannung Teenies 



Ivalu Eder

Schülerin, Guide im Infozentrum des 
Streuobstparadieses, Trainingsleiterassistentin 
und Handballtorfrau 
In einer natur- und streuobstbegeisterten 
Familie aufgewachsen, habe ich von klein auf  
viel mit Naturmaterialien gearbeitet – Land Art  
im Sinne von Andy Goldsworthy oder auch 
einfach zu Hause im Garten. Der nachhaltige 
Umgang mit unseren Ressourcen ist mir ein  

besonderes Anliegen „… halt, nicht wegwerfen, 
daraus kann man noch was machen!“ 
bekommt meine Mutter ständig zu hören. 

Die Arbeit mit Kindern macht mir schon immer 
Spaß, sei es bei den Aktionen des Netzwerks 
Streuobst, beim Kinderturnen oder auf dem 
Bauernhof mit Pferden.

Die Kursleiterinnen und -leiter



Daniela Häberle

Streuobstpädagogin, Kursleiterin für Streuobst- 
wiesen- und Waldbaden, Gärtnerin, Landwirtin,  
Infozentrums-Guide und Kräuterpädagogin
„Sage es mir und ich werde es vergessen. 
Zeige es mir und ich werde es vielleicht 
behalten. Lass es mich tun und ich werde es 
können.“ (Konfuzius) 

Kinder mit Spaß und Freude tun zu lassen, 
um Zusammenhänge zu verstehen und so 
Natur kennen und schätzen zu lernen, ist mir 
ein besonderes Anliegen.

Dr. Sybille Hartmann, 
Dr. Manuel Haus

promovierte Biochemiker, lange Jahre im
amtlichen bzw. privaten Umweltschutz tätig
Seit mehr als 20 Jahren betreuen wir als Paten 
eine 7 Ar große Wiese und eine ebenso große 
Pacht-Obstbaumwiese, mähen sie mit der 
Sense und machen Heu. In dieser Zeit haben 
wir gelernt, wie wichtig es ist, genau hin zu 
schauen und zu erkennen, was auf der Wiese 

passiert. In den 12 Jahren, in denen wir Sensen- 
und Dengelkurse geben, ist es uns wichtig,  
dieses Sehen bei den Kursteilnehmerinnen und 
-teilnehmern zu fördern. Unsere Erfahrungen 
und das technische Wissen rund um das Mä-
hen mit der Sense möchten wir gerne teilen.



Janina Kühnberger

Schauspielerin und Yoga-Lehrerin 
Ich kam vor 22 Jahren auf die Welt und habe 
vor zehn Jahren entschieden, ein Leben ohne 
tierische Produkte zu leben. Seitdem beschäf-
tige ich mich ausführlich mit dem Thema 
Allgemein-, Vegane-Ernährung und liebe es, 
nicht vegane Gerichte zu „Veganisieren“. 

Hauptberuflich bin ich Schauspielerin und 
Yoga-Lehrerin. Ich freue mich unglaublich, Sie 
bei einem meiner „aber Vegan“ Kurse begrü-
ßen zu dürfen. Gemeinsam werden wir uns 
genussvoll durch die vegane Welt schlemmen.
Bis bald. Eure Janina

Annette Roggenstein

UGB-Gesundheits-Trainerin Bereich Ernährung, 
Fachberaterin für Säuglings- und 
Kinderernährung UGB
Schon in meiner Kindheit hat mich das Kochen 
begeistert. Auf dem Herd meiner Großmutter 
durfte ich „rumwerkeln“, ausprobieren und 
viel von ihr lernen. Diese Begeisterung und 
Kreativität möchte ich in meinen Kochkursen 
weitergeben. Regional, saisonal, lecker, 

einfach und raffiniert sind die Rezepte meiner 
Erwachsenenkurse. Und was ich in der Küche 
meiner Großmutter erleben durfte, möchte ich 
an Kinder weitergeben und die Neugierde auf 
das Kochen und Backen wecken. Jedes Kind 
darf nach Herzenslust schnippeln, rühren, 
ausprobieren, naschen und kochen. Ich freue 
mich, wenn die Teilnehmer*innen begeistert 
(und mit gefüllten Dosen) nach Hause gehen.



Gyda Rupprecht

Lehrerin für Chemie, Kräuterpädagogin, 
Infozentrums-Guide
Wir vergessen oft, dass die Pflanzen, die wir  
Unkraut nennen, kleine Zauberer sind. Unkraut  
ist das wild wachsende Kraut nicht. Aber wer 
kennt heute noch die Geheimnisse der Natur? 
Viele sind Heilkräuter vor unserer Haustür; 
wunderbare Pflanzen mit wundersamen Kräften. 
Zum Glück wachsen sie einfach überall. Sie 

wahr zu nehmen, zu sehen, zu begrüßen, zu 
spüren und mit ihnen zu arbeiten – das be-
deutet, täglich neue Schätze zu heben. Dieses 
alte Wissen möchte ich als Biologin, Pädagogin, 
Kräuterpädagogin und Volksheilkundlerin an  
alle Interessierten in meinen Workshops wei-
tergeben. Damit immer mehr Menschen nach 
dem Motto leben: „Lass deine Nahrung deine 
Heilmittel sein und deine Heilmittel deine 
Nahrung“. (Hippokrates von Kos). 

Öznur Tekin

Hauswirtschaftliche Angestellte  
im Café Pausa 
Öznur hat ihre Kindheit in Heimsheim in 
zwei Welten verbracht: der türkischen ihrer 
Eltern und der deutschen im Blumenladen der 
Nachbarn. Diese haben sie von klein an nicht 
nur in ihre Familie aufgenommen sondern 
auch in die Welt des Blumenbindens, was sie 
traumwandlerisch beherrscht. Beim Kochen 

verarbeitet sie die Erlebnisse des Tages – was 
sämtliche Nachbarn zu schätzen wissen! 
Diese beiden Passionen bringt die gute Seele 
des Café Pausa in die Obstwerkstatt ein – und 
uns näher.
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Samstag, 22. Oktober 2022 
10:00 – 11:30 Uhr
Futterglocken basteln
Ab 6 Jahren mit Begleitperson
mit Daniela Häberle
Treffpunkt: Obstwerkstatt Pausa-Areal

Futterglockenwerkstatt: Futterglocken selbst 
gemacht. Familienaktion für Kinder mit einer 
erwachsenen Begleitperson. Auch wenn 
es bisher noch nicht so kalt ist, der Winter 
steht vor der Tür… Um unseren gefiederten 
Freunden zu helfen gut über den Winter zu 
kommen, basteln wir schöne Futterglocken 
aus Tontöpfen für Garten, Balkon oder die 
Obstwiese.

Teilnahmegebühr: 20 € – inkl. 7 € für Material,  
Anmeldeschluss: 18. Oktober 2022  
unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de

Kräuterwerkstatt: So schmecken die Wilden 
Grünen – Familienaktion für Kinder mit einer 
erwachsenen Begleitperson. Viele Wildkräuter 
in unserer Umgebung sind essbar und zudem 
schmackhaft. Möchtest du sie kennenlernen 
und probieren? Wir sammeln gemeinsam und  
verarbeiten sie zu Kräuterquark, Kräutersalz und  
Kräuterbutter. Auf frischem Brot ein Genuss!
Wettergerechte Kleidung, lange Hosen, festes  
Schuhwerk (Zeckenschutz), ggfs Sonnenschutz. 
Nur bei gutem Wetter. Absage per E-Mail 

Teilnahmegebühr: 20 € – inkl. 8 € für Material, 
pro Kind/Erwachsenen-Paar
Anmeldeschluss: 13. September 2022  
unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de

Samstag 17. September 2022  
14:00 – 17:00 Uhr
Wildkräuter kennen und 
verwenden 
Für 6- bis 12-Jährige
mit Daniela Häberle
Treffpunkt: Wanderparkplatz Linden, 
Mössingen
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Mittwoch, 02. November 2022 
offene Werkstatt zwischen 
14:00 – 17.00 Uhr 
Seedballs – Samenbälle
Für 6- bis 12-Jährige
mit Ivalu Eder
Treffpunkt: Obstwerkstatt Pausa-Areal

In der offenen Werkstatt darfst du dir selbst 
Seedballs herstellen. Die kleinen, lebendigen 
Wunderwerke warten nur darauf, ihre grüne  
Power auch bei dir zu entfalten, sobald sie 
etwas Wasser bekommen! Du kannst Seed-
balls heimlich im öffentlichen Raum aussäen, 
sozusagen als Verschönerung und Begrünung 
brachliegender Flächen. Oder du machst ande-
ren oder einfach dir selbst eine Freude! Ab in 
den Topf und schauen, was passiert. 

Teilnahmegebühr: 2 €/Portion (2 – 4 Seedballs) 
Ohne Anmeldung. Komm im genannten 
Zeitraum vorbei und mach mit, solange du Lust 
hast! Es werden ca. 15 min für 1 Portion benötigt
Fragen an: ivalu.eder@gmail.com

Samstag, 29. Oktober 2022 
10:00 – 13:00 Uhr
Kunterbunte Herbstküche
Für 7- bis 12-Jährige
mit Annette Roggenstein
Treffpunkt: Obstwerkstatt Pausa-Areal

Entdeckungsreise in die bunte Herbstküche 
Gemeinsam wollen wir die bunte Jahreszeit 
bereisen. Leckeres aus Kürbis kochen, lustige 
Tiere zum Knabbern kreieren, Schokoladen-
blätter herstellen und noch mehr Gerichte aus 
buntem Herbstgemüse und -obst kochen und 
backen. Und damit der kunterbunte Herbst 
auch in deinem Zimmer einziehen kann, habe 
ich noch eine tolle Bastelidee in meinen Korb 
gepackt. Bist du mit dabei? Ich freue mich! Die 
Rezepte kannst du ganz leicht nachkochen.

Teilnahmegebühr: 26 € – inkl. 10 € für Material,  
Lebensmittel, Getränke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 25. Oktober 2022  
unter: ganzleckerkochen@gmx.net
Bitte mitbringen: Schürze, Gefäße für Reste
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Samstag, 19. November 2022 
10:00 – 13:30 Uhr
Geschenke aus der Küche  
– selbstgemacht 
Für 7- bis 12-Jährige
mit Annette Roggenstein
Treffpunkt: Obstwerkstatt Pausa-Areal

Du möchtest zu Weihnachten selbst gemach-
te Geschenke aus der Küche verschenken? 
Dann bist du in meinem Kurs genau richtig. 
Gemeinsam werden wir kleine Leckereien 
herstellen wie Kekse, Schokolade, Marmelade, 
Gewürzmischungen, Knabbereien ... Damit 
sorgst du sicher für besondere und kreative 
Überraschungen unter dem Christbaum. 
Natürlich werden wir auch alles hübsch ver
packen und verzieren. Alle Geschenke kannst 
du auch leicht zu Hause nachkochen. 

Teilnahmegebühr: 29 € – inkl. 12 € für Material, 
Lebensmittel, Getränke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 15. November 2022  
unter: ganzleckerkochen@gmx.net
Bitte mitbringen: Schürze, Gefäße für Reste

Samstag, 05. November 2022 
10:00 – 13:00 Uhr 
Tolle Knolle
Für 7- bis 12-Jährige
mit Annette Roggenstein
Treffpunkt: Obstwerkstatt Pausa-Areal

Kartoffeln esst ihr am liebsten nur als Pommes?  
Gemeinsam entdecken wir, was für leckere 
Gerichte man sonst noch aus der Kartoffel 
zaubern kann. Zusammen werden wir mit viel 
Spaß und Spannung Kartoffeln unterschied-
lich zubereiten. Der Apfel darf dabei nicht feh-
len. Wir werden schälen, schnippeln, reiben, 
braten, backen und noch vieles mehr. Außer-
dem verrate ich euch ein paar Geheimnisse 
über die Kartoffel. Lasst euch überraschen! 
Die Rezepte kannst du ganz leicht nachkochen.

Teilnahmegebühr: 26 € – inkl. 10 € für Material, 
Lebensmittel, Getränke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 02. November 2022  
unter: ganzleckerkochen@gmx.net
Bitte mitbringen: Schürze, Gefäße für Reste
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Samstag, 03. Dezember 2022 
10:00 – 12:00 Uhr
Weihnachtliches Nagelbild

Ab 6 Jahren 
Familienaktion mit erwachsener Begleitperson
mit Daniela Häberle
Treffpunkt: Obstwerkstatt Pausa-Areal

Nagelwerkstatt: Heute wird gehämmert… 
weihnachtliche Nagelbilder.
Kannst du schon mit Hammer und Nagel 
umgehen und hast Lust, damit kleine Kunst-
werke zu schaffen? Dann bist du hier richtig. 
Wir wollen Nagelbilder mit weihnachtlichem 
Motiv basteln.

Teilnahmegebühr: 22 €  
– inkl. 8 € für Material
Anmeldeschluss: 29. November 2022  
unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de

Sonntag, 27. November 2022 
14:30 – 18:00 Uhr
Weihnachtsbäckerei
... backen wir so manche 
Leckerei 

Für 7- bis 12-Jährige
mit Annette Roggenstein
Treffpunkt: Obstwerkstatt Pausa-Areal

Plätzchen, Lebkuchen, Tannenbäume, Weih-
nachtsmänner und vieles mehr finden ihren 
Platz auf dem Backblech. Wir kneten, formen, 
stechen aus und verzieren nach Herzenslust 
mit Silbersternchen und vielen bunten Farben. 
Und damit du deine selbstgebackenen Weih-
nachtsleckereien auch verschenken kannst, 
habe ich schöne Bastelideen in meinem Korb 
dabei, die wir gemeinsam herstellen. Ein 
Nachmittag voller Spaß und Kreativität! Die 
Rezepte kannst du ganz leicht nachkochen.

Teilnahmegebühr: 28 € – inkl. 12 € für Material, 
Lebensmittel, Getränke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 24. November 2022  
unter: ganzleckerkochen@gmx.net
Bitte mitbringen: Schürze, Gefäße für Reste

Kinder Kinder Kinder Kinder Kinder Kinder   
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Mittwoch, 14. Dezember 2022 
15:00 – 16:30 Uhr
Filzwerkstatt
Für 8- bis 12-Jährige
mit Daniela Häberle
Treffpunkt: Obstwerkstatt Pausa-Areal

Filzwerkstatt: Weihnachten steht vor der 
Tür – kleine Geschenke nass gefilzt. Bist du 
noch auf der Suche nach dem passenden 
Geschenk? Selbstgemachtes aus Filzwolle 
bereitet bestimmt große Freude. Die Ver-
arbeitung von Wolle braucht Geduld, denn 
Wolle lässt sich nicht hetzten. Sie gibt die Zeit 
vor, wann sie verfilzt. Wenn du diese Geduld 
mitbringst, bist du in diesem Kurs richtig und 
kannst mit wunderschönen Ergebnissen nach 
Hause gehen.

Teilnahmegebühr: 18 €  
– inkl. 7 € für Material
Anmeldeschluss: 10. Dezember 2022  
unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de

Montag, 05. Dezmeber 2022 
15:00 – 18:30 Uhr
Nikolaus Kinderbacken!  
… aber VEGAN
Ab 6 Jahren 
mit Janina Kühnberger
Treffpunkt: Obstwerkstatt Pausa-Areal

Ihr Kinderlein kommet zum Backen mit mir. 
Gemeinsam backen und verzieren wir vegane 
Lebkuchen-Leute mit ganz viel Spaß und Krea-
tivität. Psst: Es darf auch genascht werden! 

Bitte mitbringen: Schürze, Gefäße für das 
Gebackene

Teilnahmegebühr: 35 € – inkl. 15 € für Material, 
Getränke und Lebensmittel
Anmeldeschluss: 01. Dezember 2022  
unter: janina.kuehnberger@freenet.de

Kinder Kinder Kinder Kinder Kinder Kinder   



Wir begleiten und unterstützen Sie mit 
Know-How und der richtigen Auswahl an 
Produkten für Ihren Betrieb. 

Und was machenSie aus Ihrem Obst?

Von der Frucht b i s  zur Abfül lung - Alles aus e i ner Hand!

K a r l  B o c k m e y e r  K e l l e r e i t e c h n i k  G m b H 
Zementwerk 3 • 72622 Nürtingen • T 07022 933 430 • info@bockmeyer.de • www.bockmeyer.de

                      Alles für die Brennerei, 

      Obstsaftverarbeitung, Wein- und 

                 Saftherstellung sowie für 

   Essigherstellung und Selbstvermarkter...
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Teenie Teenie Teenie Teenie Teenie Teenie 

Mittwoch, 28. September 2022 
17:00 – 20:00 Uhr
Mössinger Apfelwoche!  
… aber VEGAN
Ab 14 Jahre
mit Janina Kühnberger
Treffpunkt: Obstwerkstatt Pausa-Areal

Auf die Äpfel... fertig... los!! 

Wir backen süße Apfeldesserts in allen Variati-
onen und das ohne tierische Produkte. Lassen 
sie sich vom Geschmack überzeugen und 
nehmen sie praktische Hilfestellungen für die 
Umstellung auf die vegane Küche mit.

Teilnahmegebühr: 32 € – inkl. 10 € für 
Lebensmittel, Getränke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 25. September 2022  
unter: janina.kuehnberger@freenet.de
Bitte mitbringen: Schürze, Gefäße für Reste

Samstag, 08. Oktober 2022 
 17:00 – 21:00 Uhr
Türkisch für Anfänger  
– Lektion 1: Mezze
mit Öznur Tekin
Treffpunkt: Obstwerkstatt Pausa-Areal

In drei Kursen werden Mezze (Vorspeisen), 
Hauptgang und Nachspeisen vorgestellt. 
Mezze bezeichnet im Türkischen die Vorspei-
sen aber zugleich auch die Tradition und Art 
des Servierens. Meist werden auf einem Teller 
mehrere Gerichte serviert, die als Zwischen-
mahlzeit oder als Vorspeise dienen können. 
Dazu gehören Dolma, Haydari, Muhammara,  
Tarator, Cacıc, Biberli Yoğhurt Salatası, Baba
gannuş sowie ein türkischer Käse (Beyaz Peyniri). 
Alle Gerichte sind vegetarisch oder vegan.

Teilnahmegebühr: 47 € – inkl. 21 € für Material, 
Lebensmittel, Getränke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 04. Oktober 2022  
unter: obstwerkstatt@streuobstparadies.de
Bitte mitbringen: Schürze, Gefäße für Reste
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S’dreigängige Menü für dr Schwab! Sie werdet 
erschtaunt sai wie gut d’ Vegan-Schwäbische 
Küche schmeckd! Nadirlich gibt’s a Rezeptheft 
und Tipps für’d vegane Küche dazu!

Teilnahmegebühr: 35 € – inkl 15 € für 
Lebensmittel, Getränke, Rezeptheft
Anmeldeschluss: 11. Oktober 2022  
unter: janina.kuehnberger@freenet.de
Bitte mitbringen: Schürze, Gefäße für Reste

Freitag, 14. Oktober 2022
16:30 – 20:30 Uhr
Schwäbisch! ... aber VEGAN
mit Janina Kühnberger
Treffpunkt: Obstwerkstatt Pausa-Areal

Wir bringen die Ernte für den Wintervorrat durch 
verschiedene Konservierungsmethoden ins Glas.  
Neben dem klassischen Einkochen und Einlegen 
mit Gewürzen und Kräutern wollen wir auch Ge- 
müse für die eigene Fermentation vorbereiten.  
Erleben Sie, wie einfach und vielfältig das milch-
saure Haltbarmachen sein kann. Erfahren Sie, 
warum das Sauergemüse so gesund ist und wie 
sie ihr Lieblingsgemüse selbst fermentieren 
können. Ein Abend voller Ideen für ihr Vorrats-
regal. Tipps und Tricks natürlich inklusive.  

Teilnahmegebühr: 42 € – inkl 18 € für Lebens
mittel, Getränke, kleiner Imbiss und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 11. Oktober 2022, 
unter: ganzleckerkochen@gmx.net
Bitte mitbringen: Schürze, versch. Schraubgläser

Samstag, 15. Oktober 2022 
15:00 – 19:00 Uhr
Einlegen, Einkochen, 
Fermentieren
mit Annette Roggenstein
Treffpunkt: Obstwerkstatt Pausa-Areal
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Samstag, 29. Oktober 2022 
Teil 1: 13:30 – 15:30 Uhr
Teil 2: 17:00 – 20:00 Uhr
Wilde Heckenküche
mit Gyda Rupprecht
Treffpunkte: 
Teil 1: Schützenhaus Mössingen (Berggasse)  
Teil 2: Obstwerkstatt Pausa-Areal

Eine Wanderung durch die Streuobstwiesen 
mit dem Blick auf die wilden Früchtchen. 
Eine Fülle an Heckenfrüchten können unseren 
Speiseplan aufwerten und nebenbei leisten sie 
einen guten Dienst für unsere Gesundheit.
Im 1. Teil werden sie vor Ort diese kennen
lernen und spannendes über ihre Eigenschaf-
ten erfahren, ggf. auch schon für Teil 2 sam-
meln. Im 2. Teil werden wir die gesammelten 
Wildfrüchte auf vielfältige Weise verarbeiten.

Teilnahmegebühr 1. Teil: 18 € , 2. Teil: 28 €
– inkl. je 8 € für Material (es können beide Teile 
getrennt oder zusammen gebucht werden!)
Anmeldeschluss: 24. Oktober 2022  
unter: gyda-rupprecht@t-online.de

Freitag, 22. Oktober 2022 
17:00 – 21:00 Uhr
Türkisch für Anfänger  
– Lektion 2: Hauptgerichte
mit Öznur Tekin
Treffpunkt: Obstwerkstatt Pausa-Areal

Die türkische Küche ist eine Weiterentwicklung 
der ursprünglich nomadischen Kochtradition 
der Turkvölker mit Einflüssen der sie umge-
benden Volksgruppen wie der Perser oder 
der Völker des Mittelmeerraumes. Über die 
Jahrhunderte entwickelte sich so mit besonde-
rer Prägung durch die osmanische Kultur und 
Lebensweise die charakteristische türkische 
Küche. In drei Kursen werden Mezze (Vorspei-
sen), Hauptgang und Nachspeisen vorgestellt. 
Alle Hauptgerichte sind vegetarisch oder vegan.

Teilnahmegebühr: 47 € – inkl 21 € für Material, 
Lebensmittel, Getränke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 19. Oktober 2022 
unter: obstwerkstatt@streuobstparadies.de
Bitte mitbringen: Schürze, Gefäße für Reste
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Mittwoch, 23. November 2022 
17:30 – 20:00 Uhr
Plätzchen! … aber VEGAN
mit Janina Kühnberger
Treffpunkt: Obstwerkstatt Pausa-Areal

Was wäre der Advent ohne Plätzchen? Ich zeige 
Ihnen, wie einfach und lecker es ist, die Klas-
siker unter den Plätzchen vegan herzustellen. 
Dazu gibt es natürlich eine Einführung in die 
Ersatzstoffe zu Ei und Milchprodukten und ein 
entsprechendes Rezeptheft, in dem einfache 
Tipps und Tricks zum entspannten veganen 
Backen enthalten sind. 

Teilnahmegebühr: 33 € – inkl. 12 € für Material, 
Lebensmittel, Getränke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 19. November 2022  
unter: janina.kuehnberger@freenet.de
Bitte mitbringen: Schürze, Gefäße

Die türkische Küche entwickelte sich über die 
Jahrhunderte unter Einfluss der sie umge-
benden Volksgruppen und mit besonderer 
Prägung durch die osmanische Kultur und 
Lebensweise. In drei Kursen wurden Vorspei-
sen, Hauptgang und Nachspeisen vorgestellt. 
Wer diese Kurse verpasst hat oder seine/
ihre Kochkünste vertiefen möchte hat hier die 
Möglichkeit, ein ganzes Menü zu kochen.

Teilnahmegebühr: 47 € – inkl. 21 € für Material, 
Lebensmittel, Getränke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 09. November 2022  
unter: obstwerkstatt@streuobstparadies.de
Bitte mitbringen: Schürze, Gefäße für Reste

Samstag, 12. November 2022 
17:00 – 21:00 Uhr
Türkisch für Anfänger  
– Nachhilfe: Menü
mit Öznur Tekin	
Treffpunkt: Obstwerkstatt Pausa-Areal
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Freitag, 02. Dezember 2022 
17.30 – ca. 20.00 Uhr	
Wilde Geschenke   

mit Gyda Rupprecht
Treffpunkt: Obstwerkstatt Pausa-Areal

Weihnachten steht vor der Tür! 
Mit ganz verschiedenen Zutaten aus der 
Streuobstwiese stellen wir unterschiedlichste 
kulinarische Weihnachtsgeschenke her. 

Teilnahmegebühr: 28 € – inkl. 9 € für Material 
Anmeldeschluss: 29. November 2022  
unter: gyda-rupprecht@t-online.de

Samstag, 26. November 2022 
17:00 – 21:00 Uhr
Raffiniertes Wintergemüse
– wohltuende Winterpower
mit Annette Roggenstein
Treffpunkt: Obstwerkstatt Pausa-Areal

Wintergemüse verspricht nicht nur Essgenuss, 
sondern stärkt unser Immunsystem. Rosen-
kohl, Weiß- oder Rotkohl, Wirsing, rote Bete, 
Pilze, Möhren, Kartoffeln, Pastinaken, Kürbis, 
Lauch, uvm. stehen uns in der Winterzeit für 
köstliche, warme und wohltuende Gerichte 
zur Verfügung. Mit duftenden Gewürzen und 
anderen saisonalen Zutaten bereiten wir köst-
liche Wohlfühlgerichte zu. Alle Gerichte sind 
vegetarisch und lassen sich leicht und ohne 
großen Aufwand zu Hause umsetzen.  

Teilnahmegebühr: 42 € – inkl. 18 € für 
Lebensmittel, Getränke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 22. November 2022  
unter: ganzleckerkochen@gmx.net
Bitte mitbringen: Schürze, Gefäße für Reste



Kochen Kochen Kochen Kochen Kochen Kochen   

Kochen Kochen Kochen Kochen Kochen Kochen   

Kompetent, engagiert und nachhaltig – mit der EnBW.

Aus Zukunft Alltag machen »

EnBW Energie Baden-Württemberg AG ⋅ Eltastraße 1-5 ⋅ 78532 Tuttlingen
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Sonntag, 04. September 2022 
07:30 – 13:30 Uhr	
Mähen mit der Sense  
– der Weg zur blühenden 
Wiese

mit Dr. Sybille Hartmann und  
Dr. Manuel Haus
Treffpunkt: Streuobstwegle unterhalb des  
NABU-Biotops in Mössingen (Infotafel  
„Bäume einer Streuobstwiese“)

Auf vielen kleineren Garten- und Obstbaum
grundstücken ist die Hand-Sense das ideale  
Gerät. Sie erlaubt durch angepasste Schnitt- 
Zeitpunkte den lichtliebenden Wiesenblumen 
das Wachsen, Blühen und Versamen. Das 
Mähen von Wiesen mit der Sense ist keine 
altmodische Technik, sondern passt mit dem  
Verzicht auf Kraftstoff und Lärm, dem geringen  
Platzbedarf und der nachgewiesenen Schonung 
von Kleintieren und Insekten optimal zu den 
heute anstehenden Herausforderungen in der 
Landschaftspflege.

In unserem Kurs lernen Sie, welche Sense zu 
ihnen passt, welche Schritte vor dem Einsatz 
der Sense wichtig sind und natürlich den 
richtigen Bewegungsablauf, damit das mühe-
lose Mähen auch wirklich gelingt. Um lange 
Freude am Mähen mit der Sense zu haben, 
gehören auch Sensenpflege und das Dengeln 
der Sense zum Inhalt des Kurses. Dazu gibt es 
zwischendurch ein kräftiges Vesper.

Teilnahmegebühr: 45 € – inkl. Vesper 
Anmeldeschluss: 01. September 2022  
unter: obstwerkstatt@streuobstparadies.de
Bitte mitbringen: Bitte kommen sie mit festem 
Schuhwerk/Gummistiefeln. Das Werkzeug 
(Sensen, Dengelwerkzeug) wird gestellt. Kaufen 
sie zum Kurs keine neue Sense (Empfehlungen 
im Kurs). Eigene Sensen können sie mitbringen. 
Zur Schonung der Kleidung beim Dengeln bitte 
ein altes Handtuch o. ä. Falls abgesagt werden 
muss, erfolgt die Benachrichtigung per E-Mail.
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Mittwoch, 16. November 2022 
18:00 – 20:00 Uhr
Räucherwerk herstellen 
mit Daniela Häberle
Treffpunkt: Obstwerkstatt Pausa-Areal

Räuchern war für unsere Vorfahren fester 
Bestandteil bei Ritualen im Jahreskreis oder in 
einzelnen Lebensphasen. Es setzt Heilimpulse 
und beeinflußt Emotionen und Wohlbefinden. 
Warum diese jahrtausende alte Tradition nicht 
wieder in den Alltag integrieren und die ent-
schleunigende Wirkung des heilsamen Rituals 
neu entdecken? Wir werden verschiedenes 
Räucherwerk selbst mischen und verarbeiten 
und nebenbei einiges über traditionelle Räu-
cherpflanzen unserer Heimat erfahren.

Teilnahmegebühr: 28 €  
– inkl. 10 € für Material
Anmeldeschluss: 12. November 2022  
unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de 

Freitag, 30. September 2022 
17:30 – ca. 19:30 Uhr
Wilde Salben und Öle
mit Gyda Rupprecht
Treffpunkt: Obstwerkstatt Pausa-Areal

Eine Salbe/ein Körperöl selber herstellen ist 
kein Hexenwerk. An diesem Abend stellen wir 
verschiedene Kräutersalben her, mit unter-
schiedlicher volksheilkundlicher Anwendung. 
Ganz sicher enthalten diese keine weiteren 
Zusätze oder Mikroplastik.

Teilnahmegebühr: 28 € – inkl. 10 € für Material  
Anmeldeschluss: 26. September 2022
unter: gyda-rupprecht@t-online.de
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Samstag, 19. November 2022 
17:00 – ca. 20:00 Uhr
Adventskränze oder Gesteck 
binden
mit Öznur Tekin	
Treffpunkt: Obstwerkstatt Pausa-Areal

Zur Einstimmung auf die Adventszeit werden 
wir Adventskränze (oder Gestecke) aus 
heimischem Material selbst binden und in 
gemütlicher Runde die Tipps und Tricks beim 
Kranzbinden erlernen.  
Teilnahmegebühr: 22 €  
– zzgl. Material (ca. 12 €, nach Bedarf)
Anmeldeschluss: 16. November 2022  
unter: obstwerkstatt@streuobstparadies.de 
Bitte mitbringen: Rebscheren, wenn vorhanden

Sonntag, 18. September 2022 
15:30 –  ca. 18:30 Uhr
Streuobstwiesenbaden für 
Erwachsene
mit Daniela Häberle	
Treffpunkt: Wanderparkplatz Linden,  
Mössingen

Raus aus der Hektik des Alltags, Momente der  
Stille genießen, die Wiese mit allen Sinnen er- 
leben – einfach nur da sein: mit angeleiteten  
Achtsamkeitsübungen eintauchen in die Natur: 
die feinen Geräusche des Windes wahrnehmen, 
die Vielfalt der Formen und Farben entdecken, 
den Duft der Kräuter riechen und so Kraft und 
Inspiration für den Alltag schöpfen. Nach einer 
Zeit der Entspannung sammeln wir Kräuter und  
stellen ein (Wild-)Kräutersalz her. 

Teilnahmegebühr: 25 € – inkl. 5 € für Material
Anmeldeschluss: 14. September 2022,
unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de
Bitte mitbringen: Warme Kleidung (Zwiebellook), 
festes Schuhwerk 
Die Veranstaltung findet nur bei gutem Wetter 
statt. Absagen erfolgen per E-Mail.
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Sonntag, 09. Oktober 2022 
15.00 – ca. 17.30 Uhr
Streuobstwiesenbaden  
für Erwachsene
mit Daniela Häberle
Treffpunkt: Wanderparkplatz Linden,  
Mössingen

Raus aus der Hektik des Alltags, Momente der  
Stille genießen, die Wiese mit allen Sinnen er- 
leben – einfach nur da sein. Tauchen sie ein in die  
Natur mit angeleiteten Achtsamkeitsübungen: 
Nehmen sie die feinen Geräusche des Windes 
wahr, entdecken sie die Vielfalt der Formen und 
Farben, riechen sie den Duft der Kräuter und 
schöpfen sie so Kraft und Inspiration für den 
Alltag. 

Teilnahmegebühr: 20 €
Anmeldeschluss: 05. Oktober 2022  
unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de
Bitte mitbringen: Warme Kleidung (Zwiebel-
look) und festes Schuhwerk 
Die Veranstaltung findet nur bei gutem Wetter 
statt. Absagen erfolgen per E-Mail.

Samstag, 08. Oktober 2022 
15:00 – ca. 17:30 Uhr
Kreative 
Streuobstwiesenführung
mit Daniela Häberle	
Treffpunkt: Wanderparkplatz Linden, 
Mössingen

Kreativwerkstatt in der Streuobstwiese: Die 
Streuobstwiese zeigt sich zu jeder Jahreszeit in  
einem anderen Kleid. Auf einem kurzweiligen 
Spaziergang durch die Wiesen erfahren sie so  
manches Wissenswerte über den Naturraum 
Streuobstwiese. Nebenbei sammeln wir 
Naturmaterialien, die wir im Anschluss kreativ 
verwerten werden. 

Teilnahmegebühr: 25 € – inkl. 8 € für Material
Anmeldeschluss: 04. Oktober 2022,
unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de
Bitte mitbringen: ein Sammelkörbchen und 
eine Gartenschere falls vorhanden, 
Wettergerechte Kleidung (Zwiebellook) und 
festes Schuhwerk. Die Veranstaltung findet nur 
bei gutem Wetter statt. Absagen erfolgen per 
E-Mail.
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Kreissparkasse 
Tübingen

s

Ganz in Ihrer 
Nähe.

Wir beraten Sie gerne 
über gewinnbringende 
Geldanlagen, individuelle 
Finanzierungen, Bau-
sparen, Immobilien und 
Versicherungen. Fragen 
Sie uns! 
www.ksk-tuebingen.de

Weil’s um mehr als Geld 
geht.

Menschen, die
kompetent beraten.
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Das Qualitätssiegel „familien-ferien in Baden-Württemberg“

Die Tourismus Marketing GmbH Baden-Würt-
temberg verleiht das Qualitätssiegel „famili-
en-ferien in Baden-Württemberg“ für besonders 
familienfreundliche Urlaubsorte, Unterkünfte 
und Ausflugsziele in Baden-Württemberg. Alle 
zertifizierten Anbieter erfüllen dabei wichtige 
Kriterien für Familien, wie z.B. Programme 
für Kinder, Kinderwagentaugliche Wege oder 
öffentlich nutzbare Wickelmöglichkeit. Alle drei 
Jahre werden diese Kriterien vor Ort erneut 
überprüft, um dem hohen Anspruch des 
Siegels weiterhin gerecht zu werden. Nur wer 
die Anforderungen erfüllt, erhält das Siegel mit 
dem Löwen „Leo Lustig“ darauf.

Wir freuen uns, dass auch das  
Streuobst-Infozentrum seit 2022 
das „familien-ferien-Siegel“ tragen 
darf und wünschen allen kleinen 
und großen Besuchern viel Spaß 
beim Entdecken und Erleben. 

Wir sind „ausgezeichnet“! 



Ausflugsziel gesucht?  
Streuobst-Infozentrum gefunden!

Für Erwachsenen-Gruppen ab 10 Personen 
bietet das Streuobst-Infozentrum mit dem an-
grenzenden Café Pausa viele interessante und 
individuelle Möglichkeiten. Wie wäre es z. B. 
mit einer Führung durch das Infozentrum und 
anschließender Verkostung von leckeren Pro-
dukten wie Cidre, Saft oder Dörrobst? Oder 
vielleicht eine Führung durch die Mössinger 
Streuobstwiesen und danach ins Café Pausa 
zu Mittagessen und Verkostung?

Wir bieten ihnen verschiedene Möglichkeiten, 
ihren Ausflug in die Welt des Streuobstes 
interessant und lehrreich zu gestalten – auch 
für Menschen mit Behinderung. 

Sprechen sie uns einfach an  
unter Telefon: 07125 3093263  
oder schreiben sie uns an:  
obstwerkstatt@streuobstparadies.de

Mit Gruppen  
in die Obstwerkstatt und  
ins Streuobst-Infozentrum



Den Kindergeburtstag mal woanders feiern? 
Mit der Schulklasse Apfelmus kochen?  
Kein Problem in der Obstwerkstatt!

Hier wird Hand angelegt, wenn Obst zu 
leckerem Apfelmus, Marmelade oder Gelee 
verarbeitet wird, Futterglocken für Vögel 
entstehen oder individuelle T-Shirts mit Apfel-
druck gestaltet werden. Anschließend geht es 
gemeinsam ins direkt angrenzende Streuobst-
Infozentrum, um sich an den verschiedenen 
Stationen beim Erntespiel zu messen oder 
sich als Singvogel zu üben – gerne auch mit 
kleiner Einführung zum Thema Streuobst-
wiesen, Artenvielfalt und spannendem Quiz. 
Natürlich können die Streuobstwiesen – auf 
Wunsch mit fachkundiger Führung – auch di-
rekt erlebt werden: Das Mössinger „Streuobst-
wegle“ rundet den Besuch perfekt ab.

Auf Kindergruppen, wie Schulklassen, 
Kindergärten und Kindergeburtstage warten 
verschiedene Angebote im Streuobst-Info
zentrum und in der Obstwerkstatt. 

Details und weitere Informationen  
erhalten sie in der Geschäftsstelle des  
Schwäbisches Streuobstparadies e. V.  
in Bad Urach  
unter Telefon: 07125 3093263  
oder per E-Mail unter:  
obstwerkstatt@streuobstparadies.de



Streuobstwiesen bieten unzähligen Pflanzen, Tieren und Insekten einen intakten Lebensraum.
Aeroxon setzt sich für den Schutz und Erhalt von Streuobstwiesen ein und fördert bundesweit Projekte im Natur- und Umweltschutz.

Aeroxon Insect Control GmbH, Bahnhofstraße 35, D-71332 Waiblingen
* Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformation lesen.

*

*

www.blauer-engel.de/uz34
· ohne giftige Wirkstoffe

*
*

*
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Vogelgezwitscher, ein Spiel aus Licht und  
Schatten, der Duft von würzigem Heu und  
reifem Obst – im Herzen Baden-Württembergs 
liegt das Schwäbische Streuobstparadies.  
1,5 Millionen Obstbäume, über 5.000 Tier- und 
Pflanzenarten, fast in Vergessenheit geratene 
Obstsorten, unzählige Obstbauern, Mostereien, 
Brennereien und Akteure zeichnen diese be
sondere Region aus. 

Der Verein Schwäbisches Streuobstparadies e. V. 
setzt sich für diese einmalige und schützens-
werte Landschaft ein.

Schwäbisches Streuobstparadies e. V.
Bismarckstraße 21, 72574 Bad Urach 
Telefon: 07125  309 32 63 
kontakt@streuobstparadies.de
www.streuobstparadies.de



Wir danken unseren Fördermittel-
gebern, die es ermöglicht haben, 
das Streuobst-Infozentrum und 
die Obstwerkstatt zu eröffnen: 

Wir danken unseren Sponsoren, 
die den laufenden Betrieb des 
Infozentrums ermöglichen: 

Wir danken der Stiftung  
Gemeinsam Zukunft stiften für 
die finanzielle Unterstützung bei 
der Erstellung dieser Broschüre.

sowie die Landkreise  
Böblingen, Esslingen,  
Göppingen, Reutlingen  
und Zollernalbkreis

Bildnachweis: Stadtarchiv Mössingen, Angela 
Hammer, Schwäbisches Streuobstparadies, 
Petra Kottmann, Sabine Mall-Eder, pixabay 
Gestaltung: Ina Ludwig, www.inaludwig.de

 

 

 


